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Предисловие

Книга, которую вы держите в руках, – это второе издание дневников Ви-
талия Георгиевича Воловича – уникального, легендарного человека, учё-
ного с большой буквы, врача-исследователя, путешественника, полярни-
ка, талантливого писателя и поэта и нашего большого друга и наставника, 
100-летний юбилей которого мы отмечаем в нынешнем, 2023 году.

Оргкомитет, созданный по инициативе его соратников, учени-
ков и последователей: психофизиолога, врача-профпатолога к.  м.  н. 
Ю.А. Гольцева и известного советского и российского полярного пу-
тешественника-исследователя, генерального директора Экспедицион-
ного центра «Арктика» В.С. Чукова, – проводит в 2023 году широкую 
программу празднования этого юбилея.

Основатель медицины выживания Виталий Георгиевич Волович 
родился 20 августа 1923 года в Гаграх в семье врача. Он прожил яркую, 
плодотворную и долгую жизнь, связанную в полной мере со знамена-
тельными и эпохальными событиями в жизни страны, в которых он 
принимал непосредственное участие. Его достижения в отечественной 
авиации и космонавтике, а также в созданной им медицине выживания 
связаны с высоким, но осознанным риском, и логично, что они призна-
ны и мировым научным сообществом, и руководством нашей страны. 

Через призму биографии выдающегося врача-исследователя, учё-
ного, основателя медицины выживания и натурных полярных иссле-
дований мы обращаемся к героическим фактам истории нашей Ро-
дины, космонавтики и авиации, достижений научной прикладной 
медицины. На примере В.Г. Воловича, его современников и последо-
вателей показываем, что мужество, стойкость, генетически закреплён-
ный опыт преодоления трудностей и природная гибкость ума русско-
го человека позволяют выживать и достигать поставленной цели в 
самых сложных, экстремальных условиях. «Нигде так не проявляется 
величие человека, его мужество, героизм, как на Севере», – сказал ле-
гендарный советский полярник И.Д. Папанин.
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В.Г.  Волович был первым врачом, осмотревшим Ю.А.  Гагарина 
после приземления, первым в полевых условиях  – в точке призем-
ления проводил медицинский осмотр космонавтов П.Р.  Поповича, 
А.Н.  Николаева, В.В.  Терешковой и В.Ф.  Быковского, первым чело-
веком в мире, совершившим прыжок с парашютом в точку географи-
ческого Северного полюса, первым врачом, обеспечивавшим длитель-
ные секретные полярные экспедиции. Он возглавил первую группу 
врачей-парашютистов для спасения космонавтов в нерасчётной точке 
приземления, определил цели, направления и методы медицины вы-
живания. А были ещё океанские экспедиции на кораблях «Витязь» и 
«Михаил Ломоносов», отмеченные благодарностями министра мор-
ского флота, командировка в джунгли Вьетнама и Китай, участие в со-
ветско-индийских учениях в Заполярье.

Особая страница биографии Виталия Георгиевича связана с сопро-
вождением уникальных экспедиций. В.Г. Волович осуществлял науч-
ное руководство научно-спортивными экспедициями: «Человек и пу-
стыня», «Комсомольская правда», «Советская Россия», «Метелица» 
и др. Наибольший профессиональный интерес представляла работа с 
членами маршрутных групп Экспедиционного центра «Арктика», го-
товящимися к первым в мире автономным лыжным переходам к Се-
верному полюсу и автономному лыжному трансполярному переходу 
Россия – Северный полюс – Канада. С участниками он разговаривал 
на одном языке, дорожил сведениями о деталях и особенностях риско-
ванных автономных полюсных, горных и морских походов. Члены экс-
педиций платили ему признательностью и дружеским расположением. 

Известный русский путешественник Владимир Семёнович Чу-
ков признаётся, что разговор с напутствиями и рекомендациями 
«гуру выживания» – В.Г. Воловича – помнит до сих пор. После пер-
вой встречи в начале 80-х годов В.Г. Воловича и В.С. Чукова связали 
тесные отношения, а экспедиционные группы Чукова давали незаме-
нимые достоверные результаты действий человека в условиях авто-
номного существования в Арктике. Последующие исключительные 
полярные экспедиции В.С. Чукова, в том числе с участием сотрудни-
ков лаборатории выживания ГНИИИ АиКМ, внесли весомый вклад в 
развитие медицины выживания.
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В.Г. Волович утверждал, 
что в исследованиях выжива-
ния лётчиков и космонавтов 
после вынужденного призем-
ления неприменим олимпий-
ский принцип «главное  – уча-
стие», необходимо достигать 
максимальных результатов. Ви-
талий Георгиевич показал пря-
мую дорогу к таким достиже-
ниям, следуя от лабораторных 
исследований к практике на-
турных экспериментов в самых 
сложных условиях Арктики, 
пустынь, тайги, гор и морских 
акваторий. Так последователь-
но, преодолевая высокие риски 
для жизни и здоровья, достига-
лась цельность и системность в 
разработке, к примеру, носимых аварийных запасов (НАЗ), рекомен-
даций и испытаний средств спасения.

Первые носимые аварийные запасы космонавтов (НАЗ-1, «Виш-
ня», а затем серия «Гранат) и лётчиков (от НАЗ-1 до НАЗ-7М), в по-
следующем и боевой НАЗ-И и первый десантируемый групповой для 
дальней авиации ДАЗ-ГП, скафандр «Сокол-КВ-2», комлекс поисково- 
спасательных машин (КПЭМ), морские катера (типа «Гагара», «Ёрш», 
«Дрозд») для спасения космонавтов из приводнившегося спуска-
емого аппарата, а также пособия и памятки по выживанию в Арк- 
тике, в горах, пустыне, тайге и в морских акваториях разрабатывались 
при непосредственном участии В.Г. Воловича. Он неоднократно про-
водил тренировочные занятия с космонавтами и лётчиками по выжи-
ванию в различных природных условиях. 

В.Г.  Волович признан в среде советских и российских поляр-
ников  – исследователей Арктики А.Ф.  Трёшниковым, М.М.  Сомо-
вым, М.В.  Водопьяновым, А.Н.  Чилингаровым, в авиакосмической 

Выпускник ВМА им. С.М. Кирова –  
капитан медицинской службы В.Г. Волович
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медицине его в разные годы поддерживали члены РАН О.Г. Газенко, 
Г.П.  Ступаков, И.П.  Бобровницкий, И.Б.  Ушаков, И.В.  Бухтияров, 
д. м. н. А.С. Барер и др. Он пользовался авторитетом в среде специ-
алистов Минобороны, МЧС и авиационной поисково-спасательной 
службы России, осваивающих Арктику. 

В Воловиче удивительным образом сочетались энциклопедиче-
ски образованный врач-исследователь, настоящий русский офицер, 
мужественный, рисковый путешественник и поэт-романтик.

На станции СП-3, дрейфующей на льдине в Северном Ледови-
том океане, Виталий Георгиевич написал песню «Полярная маркиза» 
о сгоревшей на СП-2 радиостанции. Для снятия психологического на-
пряжения у полярников по их настойчивой просьбе на СП доставили 
пианино, и песня зазвучала во льдах в исполнении автора. Её пел так-
же и Леонид Утёсов, с которым Воловича связывали тёплые, друже-
ские отношения. В последующем он написал «Полярный вальс», мно-
го стихотворений и других талантливых произведений. 

К Виталию Георгиевичу тянулись люди самого разного обще-
ственного положения. Для одних он был надёжной нравственной опо-
рой, для других – источником вдохновения. Судьба свела его со мно-
гими замечательными людьми, в том числе с Утёсовым, Бондарчуком, 
Лепешинской, Фурцевой.

Высокие личностные качества проявились уже на первых шагах в 
профессиональной карьере будущего легендарного человека. Окончив 
в 1941 году с отличием школу, Волович в день начала Великой Оте- 
чественной войны поступает в ленинградскую Военно-медицинскую 
академию им. С.М. Кирова, участвует в обороне города, тушит зажи-
гательные бомбы на крышах ленинградских домов, патрулирует ули-
цы. Медаль за участие в обороне города Волович считал одной из са-
мых дорогих наград. 

В период интенсивного освоения Арктики, по окончании в 
1946 году академии, он был направлен в воздушно-десантные войска, 
но уже в 1949 году откомандирован в распоряжение Главсевморпути 
и стал флагманским врачом высокоширотной экспедиции «Север-4». 
Виталий Георгиевич вспоминал: «Я был единственным врачом на пло-
щади 20 млн кв. км, других врачей там не было. Предстояло оказывать 



В.Г. Волович на СП-3. Обсуждение новостей с Большой земли

В.Г. Волович проводит врачебный приём на СП-3. Один доктор на несколько миллионов 
квадратных километров
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неотложную медицинскую помощь экипажам в случае вынужденной 
посадки на дрейфующую льдину». 

В знаковый для всех советских людей день 9 мая 1949  года он 
вместе с А.П. Медведевым совершает первый в мире прыжок с пара-
шютом на Северный полюс. Метеоусловия оценивались как сложные, 
был риск попасть в разводья между льдинами или разбиться о много-
метровые торосы, но приземление прошло удачно. В.Г.  Волович полу-
чает первую высокую награду – орден Красного Знамени. По его иро-
ничному признанию, он был готов носить этот орден даже на нижнем 
белье, чтобы не расставаться с наградой, получить которую в мирное 
время врачу было за гранью возможного. Его опыт врача-парашютиста 
для удалённых и безлюдных районов в будущем смогли применить де-
сантники, в дальнейшем в качестве врача-парашютиста В.Г. Волович 
встречал и осматривал после приземления первых космонавтов.

В 1951 году В.Г. Воловича включают в следующую экспедицию – 
«Север-5». В обстановке абсолютной секретности членов экспедиции 
высаживают в Арктике в точке относительной недоступности на льди-
ну в составе послевоенной дрейфующей станции «Северный полюс – 2». 
Дрейфующая льдина располагалась более чем в тысяче километров от 
родных берегов, на 86° с. ш. Вскоре льдина под лагерем неожиданно 
треснула и разошлась, но полярникам всё же удалось перенести ла-
герь. На станции СП-2 Волович ведёт врачебный прием, а также отве-
чает за приготовление пищи и воду.

Экспедиция на дрейфующих льдах в сердце Арктики означала кон-
троль России над самым коротким путём к потенциальному противни-
ку. Она была мощным ответом Советского Союза на фултоновскую речь 
Черчилля, положившую начало холодной войне. Сложнейшая задача, по-
ставленная высшим руководством страны, успешно выполнена. В.Г. Во-
лович в составе экспедиции после её успешного завершения был принят 
в Кремле, и Председатель Президиума Верховного Совета Н.М. Швер-
ник вручил ему высший орден государства – орден Ленина.

В 1952 году Виталий Георгиевич становится сотрудником На-
учно-исследовательского и испытательного института авиационной 
медицины (в последующем авиационно-космической медицины –  
ГНИИИ АиКМ МО СССР), в котором проработает в общей сложно-



«Непромокаемая и непотопляемая» 8-я лаборатория ГНИИИ АиКМ. Слева направо: В.Н. Усков, 
О.Е. Орлова, В.Г. Волович, О.К. Бычков, И.П. Бобровницкий. В верхнем ряду: Г.Б. Богословов, 
С.Е. Макаров, М.Б. Натаровский, Ю.А. Гольцев, А.Е. Ляшенко

Маршрутная группа Экспедиционного центра «Арктика» на Северном полюсе. 17.05.1994.
Слева направо. Вверху: Иван Кужеливский, Владимир Чуков. В центре: Виктор Русский, Василий 
Рыжков, Виктор Шарнин, Иван Ялин. Внизу: Валерий Таякин, Борис Малышев
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сти 45 лет. Название института изменялось, но суть работы оставалась 
постоянной. 

В 1954–1955 годах В.Г. Волович принимает участие в следующей 
длительной экспедиции на дрейфующих льдах на станции СП-3, ус-
ловия на которой, с учётом прошлого опыта, были значительно лучше. 
Например, появились утеплённые и более просторные палатки. 

Важную роль в новаторской и смелой работе Воловича сыграла 
научная среда в ГНИИИ АиКМ, авторитет среди знаменитых поляр-
ников и известных отечественных путешественников, а впоследствии 
и тесная связь с членами уникальных автономных полярных экспеди-
ций. В ГНИИИ АиКМ была создана творческая атмосфера с высокой 
требовательностью к научному поиску и научным результатам. Доста-
точно сказать, что в одном из корпусов института рядом с лаборатори-
ей Воловича работали три будущих члена РАН: Бобровницкий И.П. 
(он был сотрудником лаборатории), Ушаков И.Б. и Ступаков Г.П. 

И.П. Бобровницкий был сотрудником лаборатории В.Г. Волови-
ча. Влияние этих, тогда ещё молодых, учёных на научные разработ-
ки и испытания в области медицины выживания трудно переоценить. 

Страна в те годы уделяла огромное внимание развитию авиации 
и космонавтики. В ГНИИИ АиКМ, в Петровском парке в Москве, от-
бирали первых космонавтов, где Виталий Георгиевич ещё до знаме-
нательного полёта познакомился с Ю.А. Гагариным. Научные кадры 
ГНИИИ АиКМ во главе с выдающимся учёным и организатором в об-
ласти авиакосмической медицины О.Г. Газенко стали основой для соз-
дания ныне знаменитого Института медико-биологических проблем, 
в котором В.Г.  Волович работал с 1983 года после достижения пре-
дельного возраста на военной службе, а с 1999 года совмещал работу в 
обоих институтах. 

В 60–70-х годах прошлого столетия, в связи с увеличением слож-
ности и длительности космических полётов, возросла потребность в 
надёжном обеспечении выживания космонавтов в различных клима-
тогеографических районах. Дело в том, что радиус полётов вертолётов 
был небольшим, а самолёты могли приземлиться только на специаль-
но подготовленных площадках, которых, естественно, в неосвоенной 
сибирской тайге или в горах не было. Для решения проблемы сокра-



Предисловие

щения сроков спасения создаётся группа врачей-парашютистов под 
руководством В.Г. Воловича. 

Так, приземление Ю.А. Гагарина сопровождалось закручиванием 
корабля «Восток-1» и задержкой отделения приборного отсека, и даже 
после успешного катапультирования космонавта был риск его травми-
рования при спуске на практически неуправляемом парашюте в усло-
виях сильного ветра, сложного рельефа или лесного массива. 

Приземление космонавтов А.А.  Леонова и П.  Беляева в перм-
ской тайге, приводнение в озере Тенгиз В. Зудова и В. Рождественско-
го, приземление В. Лазарева и О. Макарова в Алтайских горах только 
подтверждали необходимость совершенствования НАЗов, снаряже-
ния и поисково-спасательных средств. 

В этот период Волович возглавил уникальную 8-ю лаборато-
рию ГНИИИ АиКМ, разрабатывал и испытывал необходимые для вы-
живания средства и методы. Сотрудники лаборатории О.Г.  Бычков, 
В.Н. Усков, И.П. Бобровницкий, Ю.А. Гольцев, А.Е. Ляшенко, С.Е. Ма-
каров, И.В.  Некрасов, М.Б.  Натаровский, О.Е.  Орлова проводили на-
турные исследования и испытания в тайге, пустынях, горах и в морских 
акваториях. С  привлечением штатных и нештатных испытателей изу-
чали космические и авиационные носимые аварийные запасы (НАЗ-7,  
НАЗ-8, НАЗ-7М, «Гранат» и др.), снаряжение, скафандры («Сокол»  
и «Сокол-КВ-2»), а также средства авиационного, морского и наземно-
го спасения. 

Как отмечал главный научный сотрудник ГНИИИ АиКМ про-
фессор В.А. Пономаренко в отзыве на присвоение В.Г. Воловичу учёно-
го звания профессора, он внёс «продуктивный вклад в охрану профес-
сионального здоровья, продление лётного долголетия, в безопасность 
жизни и труда профессионалов опасных профессий, подготовку на-
учных кадров и создавал школу высшей категории специалистов по 
выживанию». Нынешняя история развития авиации и космонавтики 
только подтверждает эти слова и неоценимый вклад Виталия Георгие-
вича Воловича в становление и развитие отечественной и мировой ме-
дицины выживания.

Оргкомитет празднования 100-летия
В.Г. Воловича





Ч АС Т Ь  

1 

С парашютом на полюс

«Многие историки говорят, что Бородинское сражение не выиграно 
французами потому, что у Наполеона был насморк,  

что если бы у него не было бы насморка,  
то распоряжения его до и после сражения были бы ещё гениальнее,  

и Россия погибла бы и облик мира изменился».

Лев Толстой, «Война и мир»

«Если бы не насморк у Васи Головина, 
вся бы моя жизнь сложилась иначе».

 


